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【会場・日時・受講料など】

	会場
	
	原則として マインドフルネス＆CS60 天神
	
	

	
	
	福岡市中央区渡辺通 5-25-15
	地産ビル天神 706
	

	
	
	
	
	

	アクセス
	
	地下鉄天神南駅から 6 番出口
	徒歩 1 分 / 福岡三越・大丸福岡天神
	徒歩2分

	
	
	
	
	
	
	

	時間
	
	午前 10 時～午後 5 時
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	日程
	
	全10回
	
	
	
	

	
	
	8 月を除く各月第 3 日曜に行います
	
	

	
	
	第 1 回 2021/06/20
	第 2 回 2021/07/18
	第 3 回 2021/08/22
	第 4 回 2021/09/19

	
	
	第 5 回 2021/10/17
	第 6 回 2021/11/21
	第 7 回 2021/12/19
	第 8 回 2022/01/16

	
	
	第 9 回 2022/02/20
	第 10 回 2022/03/20
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	受講料
	
	150,000 円(税込)
	
	
	
	

	
	
	

	主たる
	
	馬場英輔（マインドフルネス瞑想療法士、合同会社マインドフルネスアカデミー代表）

	講師
	
	※その他必要に応じて外部のマインドフルネス瞑想療法士が
	

	
	
	オンライン講義を行う場合があります。
	
	

	
	
	
	
	
	

	申込
	
	mindcs60@gmail.com
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	その他
	
	テキストとなる佼成出版社の本（うつ・不安障害を治すマインドフルネスーひとりでできる「自己洞

	費用
	
	察瞑想療法」大田健次郎(著))
	
	
	

	
	
	は各自ご購入して持参ください。他のテキストは配布いたします（受講料に込み）

	
	
	
	
	
	
	







【履修内容（全 30 単位）】


第 1 群	マインドフルネス（5 単位）

マインドフルネスの定義（1 単位）

欧米のマインドフルネスの流派（1 単位）

マインドフルネス支援者の倫理（1 単位）

欧米のマインドフルネスの哲学（1 単位）

深いマインドフルネス（1 単位）

第 2 群	マインドフルネスと西田哲学（5 単位）

西田哲学の意志作用（1 単位）

マインドフルネスに必要な西田哲学（4 単位）

第 3 群	マインドフルネスと脳科学（5 単位）

マインドフルネスと脳科学（1 単位）

呼吸法と脳科学・マインドフルネス（1 単位）

運動と脳科学・マインドフルネス（1 単位）

脳トレーニングと脳科学・マインドフルネス（1 単位）

精神作用と神経生理学（1 単位）＝神経生理学的フュージョン

第 4 群	マインドフルネスとうつ病（5 単位）

うつ病の病理（1 単位）

うつ病と前頭前野（1 単位）
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うつ病のマインドフルネスによる支援方法（1 単位）

不安症/不安障害のマインドフルネス心理療法（1 単位）

第 5 群	マインドフルネスと宗教（5 単位）

マインドフルネスと禅（1 単位）

マインドフルネスと初期仏教（1 単位）

マインドフルネスと大乗仏教（1 単位）

マインドフルネス心理療法と宗教との違い（1 単位）

マインドフルネスと日本文化（1 単位）

第 6 群	各セッション指導要領（10 単位）

実習・指導の要点（10 単位） 支援の模擬実践（または体験会実演）を含む

第 7 群	課題の実践（=宿題：生活の中での基本的自己洞察法と行動時自己洞察）


これらを全 10 回の講座で学習します。

講座実施回毎の内容・テキストは以下の通りです（改訂、変更があります）

	回
	題
	テキスト
	西田哲学
	仏教禅
	脳科学

	
	
	
	
	
	

	1
	基本的な
	うつ病の現状とマインドフルネスへの期待
	〇
	
	

	
	トレーニ
	マインドフルネスとは
	〇
	
	

	
	ング
	自己洞察瞑想療法の基礎
	〇
	
	

	
	
	図解 つらいうつ病
	
	
	〇

	
	
	
	
	
	

	2
	人生を生
	人生を生き抜いていく意思作用
	〇
	
	

	
	き抜いて
	意思作用
	〇
	
	

	
	いく意思
	心身の健康のための「ゆっくり呼吸法」
	
	
	〇

	
	作用
	自己洞察瞑想療法（SIMT）による改善事例
	〇
	
	

	
	
	
	
	
	

	3
	マインド
	マインドフルネス SIMT と神経生理学フュージョン
	〇
	
	〇

	
	フルネス
	うつ病と前頭前野の機能
	
	
	〇

	
	と前頭前
	神経生理学的なフュージョン～ワーキングメモリと SIMT
	〇
	
	〇

	
	野/神経生
	運動と心の病気～うつ病は運動で治る
	
	
	〇

	
	理学的フ
	
	
	
	

	
	ュージョ
	
	
	
	

	
	ン
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4
	マインド
	自己の哲学を学び生き方とするマインドフルネス SIMT
	〇
	
	

	
	フルネス
	深いマインドフルネスのための西田哲学入門
	〇
	
	

	
	心理療法
	
	
	
	

	
	のための
	
	
	
	

	
	西田哲学
	
	
	
	

	
	入門
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5
	うつ病の
	うつ病のアセスメント
	
	
	〇

	
	アセスメ
	うつ病の分類と診断基準
	
	
	〇

	
	ント
	うつ病の神経生理学
	
	
	〇

	
	
	宗教とマインドフルネス臨床心理学
	〇
	〇
	

	
	
	
	
	
	

	6
	支援の進
	支援の進め方と支援者の倫理
	〇
	
	〇
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	め方と支
	うつ病・不安症などの支援戦略
	〇
	
	〇

	
	援者の倫
	支援者の倫理
	〇
	〇
	

	
	理
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7
	マインド
	初期仏教の実践と哲学思想の問題
	
	〇
	

	
	フルネス
	初期仏教のマインドフルネス－正念の方法
	
	〇
	

	
	と初期仏
	パニック症と広場恐怖症
	
	
	〇

	
	教の実践
	
	
	
	

	
	と問題
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8
	禅の哲学
	禅の哲学とマインドフルネス、その現代的課題
	
	〇
	

	
	とマイン
	マインドフルネスのための道元禅入門
	
	〇
	

	
	ドフルネ
	心的外傷後ストレス障害（PTSD）
	
	
	〇

	
	ス、その現
	
	
	
	

	
	代的課題
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9
	西田哲学
	叡智的自己の課題（SIMT 叢書 01）
	〇
	
	

	
	の場所的
	後期西田哲学の実践論
	〇
	
	

	
	論理と自
	
	
	
	

	
	己の階層
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10
	深いマイ
	深いマインドフルネスへの扉
	〇
	
	

	
	ンドフル
	創造的直観への実践
	〇
	
	

	
	ネスへの
	
	
	
	

	
	扉
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




☆新型コロナウイルス感染症対策のために外出自粛要請等が出た場合、その期間だけオンライン講義に切り替える場合があります。



受講条件：

· 資格認定の講習につき、高等学校卒以上

· 本佼成出版社で紹介したマインドフルネス手法の背景になっている 西田哲学/うつ病の神経生理学/前頭前野の神経生理学とマインドフルネス手法との関係/仏教・禅とマインドフルネスの関係（仏教学、禅学、西田哲学）/支援方法などを学習しますので、これらに関心のある方。

· 【課題の実践および小論文】セッション１から８までの課題を実践し、内面の心理現象を文字にできる方。（認定条件は第８講義まで毎回実践して課題表を提出して十分に洞察し記録できるかどうか審査を受けます。資格認定不要のかたは、研修開始後の日記提出はありません。）

· 重要なテーマについて理解したか簡単な小論文を数回提出して審査を受けていただきます。（資格認定不要な人は提出不要です）

· 現在、心の病気を患っていらっしゃる方は受講をご遠慮いただいております。本講座は自身の心の病を治したい方が対象ではありません。過去、うつ病になっていても現在回復している方は受講していただけます。

· 心理士並みの報酬を得ることは当然ですが金銭的欲望が強い人はカウンセラーに向いていませんので受講を引き受けかねます。ご了承ください。



（注）本講座はカウンセラーとしての仕事を保証するものではありません。

[bookmark: page4]カウンセラーになるには哲学・神経生理学、仏教学、禅学の理解力、課題の実践力、対人コミュニケーション能力、他者の感情を配慮できる能力、冷静な理解判断力、カウンセリング所を経営できる能力、クライアント獲得の行動などの基本的な資質が必要とされるでしょう。

カウンセラーになれなかったからといっても受講料の返金は致しかねますのでご了承ください。


返金規定：

講座開始前にすべて取り消しされる場合、100％返金します（振込手数料はお客様負担）。

講座開始後、お客様のご都合により、将来のご参加をお取り消しされる場合、未受講の部分に応じて 下記の受講料をご返金いたします。（全 10 回の場合）


第 1 回の受講後、後の 9 回を取り消しの場合 80％返金

第 2 回の受講後、後の 8 回を取り消しの場合 70％返金

第 3 回の受講後、後の 7 回を取り消しの場合 60％返金

第 4 回の受講後、後の 6 回を取り消しの場合 50％返金

第 5 回の受講後、後の 5 回を取り消しの場合 40％返金

第 6 回の受講後、後の 4 回を取り消しの場合 30％返金

第 7 回の受講後、後の 3 回を取り消しの場合 20％返金

第 8 回の受講後、後の 2 回を取り消しの場合 返金ありません第 9 回の受講後、後の 1 回を取り消しの場合 返金ありません


返金手数料：

振込手数料はお客様ご負担となりますのでご了承ください。

なお、振込手数料につきましては、領収書の発行はいたしませんので予めご了承ください。

認定資格及び認定機関：

講座を履修し講師が資格認定の基準を満たしたと認める受講生について、一般社団法人日本マインドフルネス精神療法協会へ「マインドフルネス瞑想療法士」の資格認定を申請し、協会から「マインドフルネス瞑想療法士」(第 44 類)の認定証が受講生へ交付されます。


認定条件：

マインドフルネス瞑想療法士の認定証(第 44 類)発行の条件

(1)第 1 回から 10 回までのうち、7 回以上出席をお願いいたします（3 回まで欠席可）

(2)特に第 4 回（西田哲学入門＝2021/09/19）はなるべく欠席をお控えください。

理論がわかりにくくなるため、欠席者には同等内容の講習を行います。

(3)課題実践の記録表および小論文の提出。

(4)受講料の滞納、返金がないこと。

(5)倫理綱領の遵守を約束すること。 ⇒(臨床心理士と同等程度です)

(6)マインドフルネス瞑想療法士資格認定申請書の提出。

（事務処理上、毎月 25 日までに協会に届いた申請書を審査して翌月 1 日づけで認定証を発行します）

(7)更新期間は 5 年です。


☆合同会社マインドフルネスアカデミーは一般社団法人日本マインドフルネス精神療法協会との間で締結した（仮称）マインドフルネス瞑想療法士養成に関する契約に基づき本事業を実施しています。
